Ausschreibung zum 5. OSC-Volksparklauf
Veranstalter ...
OSC 04 Rheinhausen - Abt. Leichtathletik

Start und Ziel ...
Volksparkstadion OSC 04 Rheinhausen
GartenstralBe 9, 47226 Duisburg-Rheinhausen

Wettkampfbiiro und Startkartenausgabe ...
Clubhaus OSC 04 Rheinhausen
Ausgabe der Startnummer ab 8.30 Uhr

Laufstrecke ...
Um und durch den Volkspark, Giber befestigte Parkwege
und asphaltierte FuBwege

Zeitplan Uhrzeit

Bambini ............ca.400m . . S . 9:45
m/w Kinder 2005 und jlinger

Schulerlauf ..........2,0 km firr Schilerinnen und Schiler...10:00
Jahrgdnge 2001-2004 (C/D)

Schulerlauf .........2,0 km fur Schilerinnen und Schdler...10:15
Jahrgange 1997-2000 (A/B)

Jogginglauf .............5,0 km - ohne Klasseneinteilung............. 10:30
ohne Wertung

Walking ...................5,0 km - ohne Klasseneinteilung..............10:32
ohne Wertung

Volkslauf ... 100km . 11230

(1x 1,6 km u. 2 x Rundkurs 4,2 km)
Frauen und Manner 1983-1992
Senioren / Seniorinnen ab 1982 bis
AK 75 (5 Jahre)

Weibliche und méannliche Jugend,
Jahrgdnge 1993-1996

Zielschluss 13:15 Uhr

Umkleiden und Duschen ...
Clubhaus OSC 04 Rheinhausen

Sanitatsdienst ...
Ambulante Erst-Versorgung

Physiotherapie/ Massage fiir Teilnehmer ...
Praxis fiir Krankengymnastik Schnorbus

Beschallung ...
CBB DRIVE-IN-SOUND

Startgeld ...

Bambini .. kein Startgeld
Schiler/ innen 3,00 €
JUGENG e . 5,00€
Walking ... e ..6,00€
Jogginglauf ... ...6,00 €
VOIKSIQUT e 9,00 €
NachmeldegebUhr ..., 12,00 €

Auszeichnungen ...

Pokal fur den/die schnellste Laufer/in Gber 10 km. Urkunden,
Medaillen und T-Shirts flr die drei Erstplatzierten in jeder
Altersklasse beim Volkslauf und beim Schiilerlauf. Pokal fiir die
grofite vorangemeldete Gruppe (Verein, Betrieb, Schule usw.).
Bambini erhalten nach dem Zieleinlauf eine Urkunde Uber die
erfolgreiche Teilnahme. Alle anderen Teilnehmer kdnnen die
Urkunde Gber das Internet ausdrucken.

Zeitmessung...
Automatische Zeitmessung mittels ,Chip in der Startnummer”
(BIBCHIP GEN2).

"

Anmeldung...

Die Anmeldung kann nur mit dem anhdngenden, vollstandig
ausgefiillten und von dem/ der Teilnehmer/ in eigenhdndig
unterschriebenen Formular oder Online tUber www.teamsoft-
sportzeit.de erfolgen. Anmeldeformulare koénnen Uber die
Internetseite des OSC, www.osc-rheinhausen.de, herunter-
geladen werden.

Anmeldeformulare ohne Unterschrift werden nicht bearbeitet!

Das Anmeldeformular senden Sie bitte an:

TEAMSOFT-Sportzeit
An Sichelscheid 43
52134 Herzogenrath

Anmeldeschluss ...
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 6 Juni 2012.
Nachmeldungen sind bis 45 Minuten vor dem Start mdglich.

Anfahrt ...

Auf der A40 bis Abfahrt DU-Rheinhausen (10), Richtung Rhein-
hausen, nach der 2. Ampel die 2. Stral3e rechts zum Volkspark-
stadion, Hinweisschilder beachten.

Hinweise ...

Teilnehmer-undErgebnislisten werdenim Internetverdffentlicht.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keinerlei Haftung fiir Unfélle, Diebstdhle und
Schéden jeglicher Art. Tritt ein(e) gemeldete(r) Teilnehmer(in)
nicht an, besteht kein Anspruch auf Erstattung der Startgebihr
oder Ummeldung. Preise werden nicht nachgesandt.

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eine
stressfreie Anfahrt und viel Erfolg und Spass beim Wettkampf.
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