
Vereinsbestenliste 2010

Stand: 25.10.2010

Dies ist die vierte Version der Vereinsbestenliste der Saison 2010

Bitte Fehler suchen und dann melden!

Bei einigen Sprint-/Laufzeiten befindet sich hinter der Zeit, dieses Zeichen *.
Das bedeutet, das die Zeiten von Hand gestoppt wurden.

Fehler gefunden? Dann melden Sie sich bitte hier

Viel Spaß beim suchen, entdecken und wundern.

homepageosc@aol.com

mailto:homepageosc@aol.com


Schülerinnen W 7 & W 8

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

9,13 Tagbo, Alyssa 03 04.07.2010 Duisburg
9,44 Kunze, Chiara 02 04.07.2010 Duisburg
9,55 Schönleber, Nele 02 19.09.2010 Duisburg

10,51 Terze, Tea 02 03.06.2010 Rheinhausen
10,85 Baumann-Schmid, Destiny 02 03.06.2010 Rheinhausen
10,86 Fischer, Julia 03 03.06.2010 Rheinhausen

Mendel, Larissa 03
Plewe, Kimberley 03

Weitsprung
Meter
3,11 Tagbo, Alyssa 03 03.06.2010 Rheinhausen
2,85 Kunze, Chiara 02 13.05.2010 Essen
2,71 Schönleber, Nele 02 19.09.2010 Duisburg
2,53 Terze, Tea 02 13.05.2010 Essen
2,36 Fischer, Julia 03 03.06.2010 Rheinhausen
2,20 Baumann-Schmid, Destiny 02 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
21,0 Tagbo, Alyssa 03 04.07.2010 Duisburg
15,0 Kunze, Chiara 02 04.07.2010 Duisburg
13,0 Schönleber, Nele 02 19.09.2010 Duisburg
12,0 Terze, Tea 02 13.05.2010 Essen
11,5 Baumann-Schmid, Destiny 02 03.06.2010 Rheinhausen
8,0 Fischer, Julia 03 03.06.2010 Rheinhausen

Mendel, Larissa 03
Plewe, Kimberley 03

3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

888 Tagbo, Alyssa 03 04.07.2010 Duisburg

730 Kunze, Chiara 02 04.07.2010 Duisburg

686 Schönleber, Nele 02 19.09.2010 Duisburg

560 Terze, Tea 02 13.05.2010 Essen

488 10,85 - 2,20 - 11,5 02 03.06.2010 Rheinhausen

448 Fischer, Julia 03 03.06.2010 Rheinhausen
10,86 - 2,36 - 8,0



Schülerinnen W 9

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

8,88 Thomeczek, Philine 01 19.09.2010 Duisburg
9,48 Terze, Maja 01 04.07.2010 Duisburg

10,33 Brandenbusch, Lina Marie 01 04.07.2010 Duisburg

Weitsprung
Meter
3,14 Thomeczek, Philine 01 19.09.2010 Duisburg
2,82 Terze, Maja 01 03.06.2010 Rheinhausen
2,40 Brandenbusch, Lina Marie 01 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
25,0 Thomeczek, Philine 01 19.09.2010 Duisburg
15,5 Terze, Maja 01 04.07.2010 Duisburg
13,0 Brandenbusch, Lina Marie 01 04.07.2010 Duisburg

3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

966 Thomeczek, Philine 01 19.09.2010 Duisburg
734 Terze, Maja 01 04.07.2010 Duisburg
549 Brandenbusch, Lina Marie 01 04.07.2010 Duisburg

3-Kampf Mannschaft
Punkte
3.437 Terze, Maja 01 04.07.2010 Duisburg

Brandenbusch, Lina Marie 01
Kunze, Chiara 02
Terze, Maja 02
Tagbo, Alyssa 03



Schülerinnen W 10

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

8,20 Pollak, Eva Marie 00 20.06.2010 Duisburg
8,27 Melchiorre, Alessia 00 03.06.2010 Rheinhausen
8,53 Giersch, Johanna 00 04.07.2010 Duisburg
8,83 Zumbrägel, Jana 00 03.10.2010 Essen
9,53 Stachelscheid, Sofia 00 19.09.2010 Duisburg
9,84 Botzen, Michelle 00 03.06.2010 Rheinhausen

10,43 Herzberg, Nina 00 03.06.2010 Rheinhausen

Weitsprung
Meter
3,80 Giersch, Johanna 00 04.07.2010 Duisburg
3,57 Melchiorre, Alessia 00 04.07.2010 Duisburg
3,22 Botzen, Michelle 00 03.06.2010 Rheinhausen
3,22 Pollak, Eva Marie 00 04.07.2010 Duisburg
2,97 Zumbrägel, Jana 00 03.10.2010 Essen
2,77 Stachelscheid, Sofia 00 19.09.2010 Duisburg
2,64 Herzberg, Nina 00 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
24,0 Giersch, Johanna 00 03.06.2010 Rheinhausen
20,5 Melchiorre, Alessia 00 03.06.2010 Rheinhausen
18,0 Pollak, Eva Marie 00 25.04.2010 Kaarst
18,0 Zumbrägel, Jana 00 03.10.2010 Essen
14,0 Stachelscheid, Sofia 00 19.09.2010 Duisburg
14,0 Herzberg, Nina 00 03.06.2010 Rheinhausen
12,5 Botzen, Michelle 00 03.06.2010 Rheinhausen

Hochsprung
Meter
1,20 Giersch, Johanna 00 03.06.2010 Rheinhausen
1,04 Pollak, Eva Marie 00 03.06.2010 Rheinhausen

800 m
Minuten
3:06,9* Giersch, Johanna 00 01.05.2010 Rumeln
3:23,0* Pollak, Eva Marie 00 01.05.2010 Rumeln



3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte
1.051 Giersch, Johanna 00 04.07.2010 Duisburg
1.014 Melchiorre, Alessia 00 03.06.2010 Rheinhausen
924 Pollak, Eva Marie 00 04.07.2010 Duisburg
860 Zumbrägel, Jana 00 03.10.2010 Essen
726 Botzen, Michelle 00 03.06.2010 Rheinhausen
712 Stachelscheid, Sofia 00 19.09.2010 Duisburg
624 Herzberg, Nina 00 03.06.2010 Rheinhausen

4-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
1.336 Giersch, Johanna 00 03.06.2010 Rheinhausen
1.070 Pollak, Eva Marie 00 03.06.2010 Rheinhausen



Bestleistungen 2010 OSC 04 Rheinhausen

Marco Eibrecht 36 Stand 25.10.2010

Schülerinnen W 11

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

8,07 Eibrecht, Jennifer 99 04.07.2010 Duisburg
8,30 Rikken, Eve 99 04.07.2010 Duisburg
8,40 Krichel, Pia 99 03.10.2010 Essen
8,61 Wiechec, Jana 99 01.05.2010 Rumeln

Weitsprung
Meter
4,15 Eibrecht, Jennifer 99 03.10.2010 Essen
3,79 Krichel, Pia 99 03.10.2010 Essen
3,53 Wiechec, Jana 99 04.07.2010 Duisburg
3,49 Rikken, Eve 99 09.05.2010 Tönisvorst

Schlagball
Meter
31,0 Eibrecht, Jennifer 99 09.05.2010 Tönisvorst
25,5 Rikken, Eve 99 04.07.2010 Duisburg
21,0 Wiechec, Jana 99 04.07.2010 Duisburg
18,0 Krichel, Pia 99 03.10.2010 Essen

Hochsprung
Meter
1,24 Eibrecht, Jennifer 99 11.09.2010 Duisburg
1,16 Krichel, Pia 99 01.05.2010 Rumeln
1,08 Wiechec, Jana 99 03.06.2010 Rheinhausen
1,04 Rikken, Eve 99 03.06.2010 Rheinhausen

800 m
Minuten
3:07,42 Rikken, Eve 99 20.06.2010 Duisburg
3:23,69 Eibrecht, Jennifer 99 19.09.2010 Duisburg



Bestleistungen 2010 OSC 04 Rheinhausen

Marco Eibrecht 36 Stand 25.10.2010

3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte
1220 Eibrecht, Jennifer 99 03.10.2010 Essen

8,09 - 4,15 - 29,0

1078 Rikken, Eve 99 04.07.2010 Duisburg

1012 Krichel, Pia 99 03.10.2010 Essen

988 Wiechec, Jana 99 04.07.2010 Duisburg

4-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
1448 Eibrecht, Jennifer 99 09.05.2010 Tönisvorst

1220 Rikken, Eve 99 03.06.2010 Rheinhausen

1211 Krichel, Pia 99 09.05.2010 Tönisvorst

1159 Wiechec, Jana 99 09.05.2010 Tönisvorst

4 x 50 m Staffel
Sekunden

31,01 Giersch, Johanna 00 20.06.2010 Duisburg
Eibrecht, Jennifer 99
Rikken, Eve 99
Krichel, Pia 99

3-Kampf Mannschaft
Punkte
5219 Eibrecht, Jennifer 99 04.07.2010 Duisburg

Wiechec, Jana 99
Melchiorre, Alessia 00
Giersch, Johanna 00
Rikken, Eve 99

4-Kampf Mannschaft
Punkte
6220 Eibrecht, Jennifer 99 03.06.2010 Rheinhausen

Giersch, Johanna 00
Rikken, Eve 99
Wiechec, Jana 99
Krichel, Pia 99

3 x 800 m
Minuten
09:31,82 Rikken, Eve 99 16.06.2010 Duisburg

Eibrecht, Jennifer 99
Giersch, Johanna 00



Schülerinnen W 12

Disziplin Name Jg Datum Ort

75 m
Sekunden

10,57 Mendel. Laureen 98 19.06.2010 Duisburg
10,62 Hetzar, Eileen 98 25.04.2010 Kaarst
11,23 Schmidt, Leah 98 19.09.2010 Duisburg
11,32 Schaefer, Anna 98 03.10.2010 Essen
11,39 Weick, Lena 98 11.09.2010 Duisburg
11,47 Maas, Anika 98 04.07.2010 Duisburg
11,67 Nguyen, Thu Huong 98 03.10.2010 Essen
11,79 Heckmann, Jana 98 19.06.2010 Duisburg
12,40 Krause, Annabell 98 25.04.2010 Kaarst
12,50 Eibrecht, Jennifer 99 11.09.2010 Duisburg
12,73 Berns, Janina 98 09.05.2010 Tönisvorst
13,29 Bajra, Ajsa 98 01.05.2010 Rumeln
14,92 Acker, Lena 98 04.07.2010 Duisburg

Weitsprung
Meter
4,57 Nguyen, Thu Huong 98 03.10.2010 Essen
4,55 Mendel. Laureen 98 03.10.2010 Essen
4,17 Weick, Lena 98 03.06.2010 Rheinhausen
4,17 Schaefer, Anna 98 03.10.2010 Essen
4,16 Hetzar, Eileen 98 09.05.2010 Tönisvorst
4,16 Maas, Anika 98 03.06.2010 Rheinhausen
4,07 Schmidt, Leah 98 19.09.2010 Duisburg
3,92 Berns, Janina 98 19.09.2010 Duisburg
3,86 Heckmann, Jana 98 19.09.2010 Duisburg
3,56 Krause, Annabell 98 03.06.2010 Rheinhausen
3,46 Bajra, Ajsa 98 03.06.2010 Rheinhausen
2,57 Acker, Lena 98 19.06.2010 Duisburg

Schlagball
Meter
45,5 Mendel. Laureen 98 09.05.2010 Tönisvorst
43,0 Weick, Lena 98 19.06.2010 Duisburg
39,5 Nguyen, Thu Huong 98 19.09.2010 Duisburg
37,5 Schaefer, Anna 98 19.06.2010 Duisburg
35,0 Hetzar, Eileen 98 04.07.2010 Duisburg
33,5 Heckmann, Jana 98 19.06.2010 Duisburg
30,0 Berns, Janina 98 11.09.2010 Duisburg
28,0 Schmidt, Leah 98 04.07.2010 Duisburg
27,0 Maas, Anika 98 04.07.2010 Rheinhausen
25,0 Krause, Annabell 98 19.09.2010 Duisburg
23,5 Bajra, Ajsa 98 03.06.2010 Rheinhausen
17,5 Acker, Lena 98 04.07.2010 Duisburg



800 m
Minuten
2:44,64 Weick, Lena 98 19.06.2010 Duisburg
2:56,05 Maas, Anika 98 19.06.2010 Duisburg
3:00,53 Krause, Annabell 98 19.09.2010 Duisburg
3:17,67 Bajra, Ajsa 98 25.04.2010 Kaarst

2:59,7* Mendel. Laureen 98 01.05.2010 Rumeln
2:59,9* Weick, Lena 98 07.06.2010 Mülheim

Hochsprung
Meter
1,39 Mendel. Laureen 98 04.07.2010 Duisburg
1,36 Nguyen, Thu Huong 98 19.09.2010 Duisburg
1,30 Schmidt, Leah 98 04.07.2010 Duisburg
1,28 Weick, Lena 98 01.05.2010 Rumeln
1,28 Hetzar, Eileen 98 11.09.2010 Duisburg
1,24 Schaefer, Anna 98 11.09.2010 Duisburg
1,20 Berns, Janina 98 11.09.2010 Duisburg
1,15 Bajra, Ajsa 98 25.04.2010 Kaarst
1,15 Maas, Anika 98 04.07.2010 Duisburg
1,12 Krause, Annabell 98 03.06.2010 Rheinhausen
1,09 Heckmann, Jana 98 04.07.2010 Duisburg

60 m Hürden
Sekunden

11,12 Nguyen, Thu Huong 98 03.10.2010 Essen
11,32 Weick, Lena 98 11.09.2010 Duisburg
11,38 Hetzar, Eileen 98 03.10.2010 Essen
11,46 Schmidt, Leah 98 03.10.2010 Essen
11,80 Mendel. Laureen 98 03.10.2010 Essen
12,76 Schaefer, Anna 98 11.09.2010 Duisburg
13,67 Heckmann, Jana 98 11.09.2010 Duisburg
14,22 Eibrecht, Jennifer 99 11.09.2010 Duisburg
14,39 Berns, Janina 98 03.10.2010 Essen

11,6* Weick, Lena 98 07.06.2010 Mülheim



Kugel 3 kg
Meter
7,62 Mendel. Laureen 98 11.09.2010 Duisburg
7,34 Nguyen, Thu Huong 98 11.09.2010 Duisburg
7,22 Heckmann, Jana 98 03.10.2010 Essen
6,71 Berns, Janina 98 23.10.2010 Nieukerk
5,90 Hetzar, Eileen 98 19.06.2010 Duisburg
5,76 Maas, Anika 98 19.06.2010 Duisburg
4,91 Eibrecht, Jennifer 99 23.10.2010 Nieukerk

Diskus 750g
Meter
21,98 Mendel. Laureen 98 11.09.2010 Duisburg
20,92 Nguyen, Thu Huong 98 11.09.2010 Duisburg
17,44 Heckmann, Jana 98 03.10.2010 Essen
17,36 Berns, Janina 98 23.10.2010 Nieukerk
13,64 Eibrecht, Jennifer 99 23.10.2010 Nieukerk

Speer 400g
Meter
23,96 Mendel. Laureen 98 23.10.2010 Nieukerk
18,90 Weick, Lena 98 19.06.2010 Duisburg
18,58 Berns, Janina 98 23.10.2010 Nieukerk
12,82 Eibrecht, Jennifer 99 23.10.2010 Nieukerk

3-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte
1.471 Mendel. Laureen 98 09.05.2010 Tönisvorst
1.296 Weick, Lena 98 09.05.2010 Tönisvorst
1.272 Hetzar, Eileen 98 09.05.2010 Tönisvorst
1.257 Schaefer, Anna 98 19.09.2010 Duisburg
1.249 Nguyen, Thu Huong 98 19.09.2010 Duisburg
1.218 Schmidt, Leah 98 19.09.2010 Duisburg
1.166 Heckmann, Jana 98 04.07.2010 Duisburg
1.157 Maas, Anika 98 04.07.2010 Duisburg
1.024 Berns, Janina 98 03.06.2010 Rheinhausen
957 Krause, Annabell 98 03.06.2010 Rheinhausen
920 Bajra, Ajsa 98 03.06.2010 Rheinhausen
567 Acker, Lena 98 03.06.2010 Rheinhausen



4-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
1.893 Mendel. Laureen 98 04.07.2010 Duisburg
1.668 Nguyen, Thu Huong 98 19.09.2010 Duisburg
1.638 Weick, Lena 98 09.05.2010 Tönisvorst
1.614 Hetzar, Eileen 98 09.05.2010 Tönisvorst
1.599 Schaefer, Anna 98 19.09.2010 Duisburg
1.586 Schmidt, Leah 98 19.09.2010 Duisburg
1.438 Maas, Anika 98 04.07.2010 Duisburg
1.406 Heckmann, Jana 98 04.07.2010 Duisburg
1.257 Berns, Janina 98 03.06.2010 Rheinhausen
1.218 Krause, Annabell 98 03.06.2010 Rheinhausen
1.181 Bajra, Ajsa 98 03.06.2010 Rheinhausen

Block Sprint
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Hoch - Schlagball

2.139 Nguyen, Thu Huong 98 03.10.2010 Essen
11,67 - 11,12 - 4,57 - 1,32 - 30,0

2.054 Hetzar, Eileen 98 03.10.2010 Essen
11,63 - 11,38 - 4,10 - 1,28 - 31,0

2.032 Schmidt, Leah 98 03.10.2010 Essen
11,26 - 11,46 - 4,00 - 1,28 - 27,5

2.004 Schaefer, Anna 98 03.10.2010 Essen
11,32 - 12,79 - 4,17 - 1,24 - 33,5

1.723 Eibrecht, Jennifer 99 11.09.2010 Duisburg
12,50 - 14,22 - 3,64 - 1,24 - 28,5 

1.515 Berns, Janina 98 11.09.2010 Duisburg
13,05 - 17,07 - 3,21 - 1,20 - 30,0 



Block Lauf
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Schlagball - 800 m

2.086 Weick, Lena 98 03.10.2010 Essen
11,56 - 11,48 - 3,90 - 35 - 2:57,00

Block Wurf
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Kugel - Diskus

2.127 Mendel. Laureen 98 11.09.2010 Duisburg
10,88 -11,93 - 4,40 - 7,62 - 21,98

2.066 Nguyen, Thu Huong 98 11.09.2010 Duisburg
11,80 - 11,34 - 4,46 - 7,34 - 20,92

1.766 Heckmann, Jana 98 03.10.2010 Essen
12,00 - 13,97 - 3,73 - 7,22 - 17,44

1604 Berns, Janina 98 03.10.2010 Essen
12,74 - 13,24 - 3,49 - 6,67 - 15,10



Schülerinnen W 13

Disziplin Name Jg Datum Ort

75 m
Sekunden

10,52 Rikken, Tessa 97 19.06.2010 Duisburg
10,52 Husung, Lea 97 04.07.2010 Duisburg
10,56 Pollak, Sarah 97 11.09.2010 Duisburg
10,92 Maas, Kristin 97 04.07.2010 Duisburg
11,17 Peters, Jasmin 97 04.07.2010 Duisburg

Weitsprung
Meter
5,01 Husung, Lea 97 03.06.2010 Rheinhausen
4,82 Maas, Kristin 97 09.05.2010 Tönisvorst
4,56 Rikken, Tessa 97 09.05.2010 Tönisvorst
4,56 Pollak, Sarah 97 03.06.2010 Rheinhausen
4,27 Peters, Jasmin 97 03.10.2010 Essen

Schlagball
Meter
52,0 Husung, Lea 97 19.06.2010 Duisburg
46,0 Peters, Jasmin 97 19.06.2010 Duisburg
35,5 Pollak, Sarah 97 04.07.2010 Duisburg
35,0 Maas, Kristin 97 04.07.2010 Duisburg
25,5 Rikken, Tessa 97 04.07.2010 Duisburg

Hochsprung
Meter
1,52 Pollak, Sarah 97 03.06.2010 Rheinhausen
1,42 Husung, Lea 97 04.07.2010 Duisburg
1,42 Maas, Kristin 97 04.07.2010 Duisburg
1,24 Peters, Jasmin 97 03.06.2010 Rheinhausen

Speer 400 g
Meter
27,82 Husung, Lea 97 19.06.2010 Duisburg
25,42 Peters, Jasmin 97 23.10.2010 Nieukerk

Kugel 3 kg
Meter
9,82 Husung, Lea 97 03.10.2010 Essen
7,42 Rikken, Tessa 97 19.06.2010 Duisburg
5,55 Peters, Jasmin 97 23.10.2010 Nieukerk



Diskus 750g
Meter
21,84 Peters, Jasmin 97 19.06.2010 Duisburg
21,85 Husung, Lea 97 03.10.2010 Essen
18,18 Maas, Kristin 97 19.06.2010 Duisburg

800 m
Minuten
2:38,88 Peters, Jasmin 97 08.07.2010 Duisburg
2:40,73 Pollak, Sarah 97 19.09.2010 Bottrop

2:47,3* Pollak, Sarah 97 07.06.2010 Mülheim
2:52,7* Peters, Jasmin 97 07.06.2010 Mülheim

60 m Hürden
Sekunden

10,05 Husung, Lea 97 11.09.2010 Duisburg
10,71 Pollak, Sarah 97 11.09.2010 Duisburg
10,85 Maas, Kristin 97 01.05.2010 Rumeln
12,12 Peters, Jasmin 97 03.10.2010 Essen

10,5* Pollak, Sarah 97 07.06.2010 Mülheim
10,9* Maas, Kristin 97 07.06.2010 Mülheim

3-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte
1.586 Husung, Lea 97 04.07.2010 Duisburg
1.399 Pollak, Sarah 97 03.06.2010 Rheinhausen
1.390 Maas, Kristin 97 09.05.2010 Tönisvorst
1.351 Peters, Jasmin 97 04.07.2010 Duisburg
1.302 Rikken, Tessa 97 09.05.2010 Tönisvorst

4-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
2.043 Husung, Lea 97 04.07.2010 Duisburg
1.916 Pollak, Sarah 97 03.06.2010 Rheinhausen
1.844 Maas, Kristin 97 04.07.2010 Duisburg
1.632 Peters, Jasmin 97 04.07.2010 Duisburg



4 x 75 m Staffel
Sekunden

40,37 Mendel, Laureen 98 19.06.2010 Duisburg
Rikken, Tessa 97
Husung, Lea 97
Pollak, Sarah 97

43,18 Peters, Jasmin 97 19.06.2010 Duisburg
Hetzar, Eileen 98
Weick, Lena 98
Maas, Kristin 97

46,0* Schäfer, Anna 98 01.05.2010 Rumeln
Heckmann, Jana 98
Krause, Annabell 98
Bajra, Ajsa 98

Block Sprint
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Hoch - Schlagball
2.267 Maas, Kristin 97 11.09.2010 Duisburg

11,27 - 10,85 - 4,47 - 1,40 - 33,5 

Block Lauf
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Schlagball - 800 m

2.359 Pollak, Sarah 97 11.09.2010 Duisburg
10,56 - 10,71 - 4,42 - 35,0 - 2:42,58

2.164 Peters, Jasmin 97 03.10.2010 Essen
11,22 - 12,12 - 4,27 - 39,0 - 2:55,49

Block Wurf
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Kugel - Diskus

2.424 Husung, Lea 97 03.10.2010 Essen
10,59 - 10,09 - 4,75 - 9,82 - 21,85 

Block Mannschaft
Punkte
11.233 Husung, Lea 97 11.09.2010 Duisburg

Mendel. Laureen 98
Maas, Kristin 97
Pollak, Sarah 97
Peters, Jasmin 97

9927 Nguyen, Thu Huong 98 11.09.2010 Duisburg
Weick, Lena 98
Schmidt, Leah 98
Hetzar, Eileen 98
Schäfer, Anna 98



3 x 800 m
Minuten
8:08,69 Husung, Lea 97 16.06.2010 Duisburg

Peters, Jasmin 97
Pollak, Sarah 97

8:27,90 Weick, Lena 98 16.06.2010 Duisburg
Mendel, Laureen 98
Maas, Anika 98

3-Kampf Mannschaft
Punkte
7175 Husung, Lea 97 04.07.2010 Duisburg

Mendel, Laureen 98
Maas, Kristin 97
Pollak, Sarah 97
Peters, Jasmin 97

6099 Schmidt, Leah 98 19.09.2010 Duisburg
Hetzar, Eileen 98
Schäfer, Anna 98
Nguyen, Thu Huong 98
Heckmann, Jana 98

4-Kampf Mannschaft
Punkte
9.319 Husung, Lea 97 04.07.2010 Duisburg

Mendel, Laureen 98
Maas, Kristin 97
Pollak, Sarah 97
Peters, Jasmin 97

7.803 Schmidt, Leah 98 19.09.2010 Duisburg
Hetzar, Eileen 98
Schäfer, Anna 98
Nguyen, Thu Huong 98
Heckmann, Jana 98



Schülerinnen W 15

Disziplin Name Jg Datum Ort

100 m
Sekunden

13,76 Eibrecht, Dominique 95 11.09.2010 Duisburg

80 m Hürden
Sekunden

14,53 Eibrecht, Dominique 95 11.09.2010 Duisburg

Weitsprug
Meter
4,79 Eibrecht, Dominique 95 11.09.2010 Duisburg
3,91 Gittmann, Luisa 95 01.05.2010 Rumeln

Hochsprung
Meter
1,48 Eibrecht, Dominique 95 04.07.2010 Duisburg

Diskus 1 kg
Meter
31,23 Gittmann, Luisa 95 12.09.2010 Essen

Speer 600 g
Meter
31,74 Gittmann, Luisa 95 11.07.2010 Aachen
27,16 Eibrecht, Dominique 95 11.09.2010 Duisburg

Kugel 3 kg
Meter
11,40 Gittmann, Luisa 95 12.09.2010 Essen
9,20 Eibrecht, Dominique 95 19.09.2010 Duisburg

Kugel 4 kg
9,52 Gittmann, Luisa 95 01.05.2010 Rumeln

300 m
Sekunden

48,21 Eibrecht, Dominique 95 19.06.2010 Duisburg

4-Kampf
Punkte
1911 Eibrecht, Dominique 95 04.07.2010 Duisburg



Block Sprint
Punkte 100 m - 80 m Hürden - Weit - Hoch - Speer

2353 Eibrecht, Dominique 95 11.09.2010 Duisburg
13,88 - 14,53 - 4,79 - 1,36 - 27,16

Siebenkampf 80 m Hürden-Kugel-100 m-Hoch-Speer-Weit-800 m
Punkte
3.239 Husung, Lea 97 30.05.2010 Krefeld

2.982 Eibrecht, Dominique 95 30.05.2010 Krefeld

2.977 Pollak, Sarah 97 30.05.2010 Krefeld

Siebenkampf Mannschaft
Punkte
9198 Husung, Lea 97 30.05.2010 Krefeld

Eibrecht, Dominique 95
Pollak, Sarah 97



W Ju B

Seite 19

Weibliche Jugend B

Disziplin Name Jg Datum Ort

100 m
Sekunden

15,67 Sander, Lisa 94 01.05.2010 Rumeln

Kugel 4 kg
Meter
9,52 Gittmann, Luisa 95 01.05.2010 Rumeln
6,07 Struwe, Stephanie 94 01.05.2010 Rumeln

Weitsprung
Meter
3,48 Struwe, Stephanie 94 01.05.2010 Rumeln
3,47 Sander, Lisa 94 01.05.2010 Rumeln

4 x 100 m Staffel
Sekunden

58,8* Eibrecht, Dominique 95 01.05.2010 Rumeln
Struwe, Stephanie 94
Gittmann, Luisa 95
Sander, Lisa 94



Frauen

Disziplin Name Jg Datum Ort

Speer
Meter
31,52 Gordziel, Jennifer 84 16.05.2010 Duisburg
28,78 Ulrich, Annika 89 23.10.2010 Nieukerk

Kugel
Meter
6,75 Ulrich, Annika 89 23.10.2010 Nieukerk

Diskus
Meter
22,71 Gordziel, Jennifer 84 23.10.2010 Nieukerk
19,84 Ulrich, Annika 89 23.10.2010 Nieukerk



Schüler M 7 & M 8

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

9,88 Sarnowski, Torben 02 04.07.2010 Duisburg
10,30 Eßer, Sebastian 02 03.06.2010 Rheinhausen
10,91 Bernstein, Cedric 03 03.06.2010 Rheinhausen
11,76 Hermann, Ben 02 03.06.2010 Rheinhausen

Weitsprung
Meter
2,66 Sarnowski, Torben 02 04.07.2010 Duisburg
2,51 Eßer, Sebastian 02 03.06.2010 Rheinhausen
2,45 Bernstein, Cedric 03 03.06.2010 Rheinhausen
1,97 Hermann, Ben 02 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
21,0 Eßer, Sebastian 02 03.06.2010 Rheinhausen
17,5 Bernstein, Cedric 03 03.06.2010 Rheinhausen
13,5 Sarnowski, Torben 02 04.07.2010 Duisburg
10,5 Hermann, Ben 02 03.06.2010 Rheinhausen

3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

514 Eßer, Sebastian 02 03.06.2010 Rheinhausen
10,30 - 2,51 - 21,0

482 Sarnowski, Torben 02 04.07.2010 Duisburg

428 Bernstein, Cedric 03 03.06.2010 Rheinhausen
10,91 - 2,45 - 17,5

221 Hermann, Ben 02 03.06.2010 Rheinhausen
11,76 - 1,97 - 10,5 



Schüler M 9

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

9,09 Lenkautzki, Georg 01 04.07.2010 Duisburg
9,27 Czarnecki, Justin 01 04.07.2010 Duisburg
9,37 Fischer, Nick-Marten 01 03.06.2010 Rheinhausen

Weitsprung
Meter
2,97 Lenkautzki, Georg 01 01.05.2010 Rumeln
2,93 Fischer, Nick-Marten 01 03.06.2010 Rheinhausen
2,80 Czarnecki, Justin 01 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
28,5 Lenkautzki, Georg 01 04.07.2010 Duisburg
25,0 Czarnecki, Justin 01 04.07.2010 Duisburg
16,5 Fischer, Nick-Marten 01 03.06.2010 Rheinhausen

3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

738 Lenkautzki, Georg 01 04.07.2010 Duisburg

665 Czarnecki, Justin 01 04.07.2010 Duisburg

594 Fischer, Nick-Marten 01 03.06.2010 Rheinhausen
9,37 - 2,93 - 16,5

3-Kampf Mannschaft
Punkte
2.692 Lenkautzki, Georg 01 03.06.2010 Rheinhausen

Czarnecki, Justin 01
Fischer, Nick-Marten 01
Eßer, Sebastian 02
Bernstein, Cedric 03



Schüler M 10

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

8,49 Steinwerth, Aaron 00 20.06.2010 Duisburg
8,72 Fiedler, Klaas 00 01.05.2010 Rumeln
8,72 Herzberg, Florian 00 01.05.2010 Rumeln
8,98 Wutz, Niklas 00 25.04.2010 Kaarst
9,01 Bajra, Amar 00 25.04.2010 Kaarst
9,61 Terze, Dominik 00 04.07.2010 Duisburg
9,62 Pecovaro, Louis 00 20.06.2010 Duisburg

10,12 Caliandro, Marco 00 03.06.2010 Rheinhausen

Weitsprung
Meter
3,39 Steinwerth, Aaron 00 25.04.2010 Kaarst
3,33 Bajra, Amar 00 03.06.2010 Rheinhausen
3,46 Herzberg, Florian 00 03.06.2010 Rheinhausen
3,18 Wutz, Niklas 00 03.06.2010 Rheinhausen
3,11 Fiedler, Klaas 00 03.06.2010 Rheinhausen
2,85 Terze, Dominik 00 04.07.2010 Duisburg
2,88 Pecovaro, Louis 00 03.06.2010 Rheinhausen
2,88 Caliandro, Marco 00 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
45,0 Bajra, Amar 00 20.06.2010 Duisburg
32,5 Terze, Dominik 00 04.07.2010 Duisburg
30,0 Wutz, Niklas 00 01.05.2010 Rumeln
29,5 Herzberg, Florian 00 03.06.2010 Rheinhausen
27,5 Steinwerth, Aaron 00 20.06.2010 Duisburg
27,0 Caliandro, Marco 00 03.06.2010 Rheinhausen
24,0 Fiedler, Klaas 00 13.05.2010 Essen
22,5 Pecovaro, Louis 00 20.06.2010 Duisburg

Hochsprung
Meter
1,10 Bajra, Amar 00 20.06.2010 Duisburg
0,96 Steinwerth, Aaron 00 01.05.2010 Rumeln
0,88 Wutz, Niklas 00 03.06.2010 Rheinhausen

1000 m
Minuten
4:22,8* Steinwerth, Aaron 00 01.05.2010 Rumeln



3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

853 Bajra, Amar 00 03.06.2010 Rheinhausen
9,14 - 3,33 - 37,5

820 Steinwerth, Aaron 00 25.04.2010 Kaarst

790 Herzberg, Florian 00 04.07.2010 Duisburg

749 Wutz, Niklas 00 04.07.2010 Duisburg

723 Fiedler, Klaas 00 13.05.2010 Essen

712 Terze, Dominik 00 04.07.2010 Duisburg

632 Caliandro, Marco 00 03.06.2010 Rheinhausen
10,12 - 2,88 - 27,0

610 Pecovaro, Louis 00 03.06.2010 Rheinhausen
9,80 - 2,88 - 22,0

4-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
1.051 Bajra, Amar 00 03.06.2010 Rheinhausen

9,14 - 3,33 - 37,5 - 1,00

843 Wutz, Niklas 00 03.06.2010 Rheinhausen
9,52 - 3,18 - 27,5 - 0,88

624 Fiedler, Klaas 00 03.06.2010 Rheinhausen
9,62 - 3,11 - 19,0 - o.g.V.



Schüler M 11

Disziplin Name Jg Datum Ort

50 m
Sekunden

8,25 Zander, Robert 99 20.06.2010 Duisburg
9,04 Fischer, Mike-Noel 99 03.06.2010 Rheinhausen
9,06 Zurek, Steffen 99 01.05.2010 Rumeln

Weitsprung
Meter
3,48 Zander, Robert 99 01.05.2010 Rumeln
3,42 Zurek, Steffen 99 20.06.2010 Duisburg
3,16 Fischer, Mike-Noel 99 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
32,5 Zurek, Steffen 99 01.05.2010 Rumeln
29,5 Zander, Robert 99 04.07.2010 Duisburg
26,5 Fischer, Mike-Noel 99 03.06.2010 Rheinhausen

Hochsprung
Meter
1,05 Zurek, Steffen 99 20.06.2010 Duisburg

1000 m
Minuten
3:57,25 Zander, Robert 99 20.06.2010 Duisburg

3-Kampf 50 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

871 Zander, Robert 99 04.07.2010 Duisburg

755 Zurek, Steffen 99 03.06.2010 Rheinhausen
9,50 - 3,40 - 28,0

751 Fischer, Mike-Noel 99 03.06.2010 Rheinhausen
9,04 - 3,16 - 26,5

3-Kampf Mannschaft
Punkte
3.885 Zander, Robert 99 04.07.2010 Duisburg

Herzberg, Florian 00
Wutz, Niklas 00
Steinwerth, Aaron 00
Terze, Dominik 00



4 x 50 m Staffel
Sekunden

34,0* Steinwerth, Aaron 00 01.05.2010 Rumeln
Wutz, Niklas 00
Bajra, Amar 00
Zander, Robert 99

37,3* Terze, Dominik 00 01.05.2010 Rumeln
Fiedler, Klaas 00
Caliandro, Marco 00
Czarnecki, Justin 01



Schüler M 12

Disziplin Name Jg Datum Ort

75 m
Sekunden

11,27 Bleckmann, Tom 98 20.06.2010 Duisburg
11,99 Wollschläger, Florian 98 01.05.2010 Rumeln
12,45 Steinwerth, Simon 98 04.07.2010 Duisburg
12,76 Lenkautzki, Rene 98 13.05.2010 Essen
13,02 Töllner, Stephan 98 04.07.2010 Duisburg

Weitsprung
Meter
3,75 Bleckmann, Tom 98 04.07.2010 Duisburg
3,70 Lenkautzki, Rene 98 19.09.2010 Duisburg
3,57 Töllner, Stephan 98 20.06.2010 Duisburg
3,47 Steinwerth, Simon 98 13.05.2010 Essen
3,38 Wollschläger, Florian 98 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
48,0 Steinwerth, Simon 98 01.05.2010 Rumeln
31,5 Lenkautzki, Rene 98 19.09.2010 Duisburg
26,0 Bleckmann, Tom 98 04.07.2010 Duisburg
20,5 Töllner, Stephan 98 19.09.2010 Duisburg
14,5 Wollschläger, Florian 98 03.06.2010 Rheinhausen

Hochsprung
Meter
1,27 Steinwerth, Simon 98 13.05.2010 Essen
1,15 Töllner, Stephan 98 20.06.2010 Duisburg
1,00 Bleckmann, Tom 98 25.04.2010 Kaarst

1000 m
Minuten
3:58,98 Bleckmann, Tom 98 20.06.2010 Duisburg

Diskus 750g
Meter
21,33 Steinwerth, Simon 98 20.06.2010 Duisburg

Kugel 3 kg
Meter
8,78 Steinwerth, Simon 98 13.05.2010 Essen



60 m Hürden
14,68 Steinwerth, Simon 98 01.05.2010 Rumeln

3-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte

971 Bleckmann, Tom 98 04.07.2010 Duisburg

958 Steinwerth, Simon 98 04.07.2010 Duisburg

913 Lenkautzki, Rene 98 19.09.2010 Duisburg

737 Wollschläger, Florian 98 03.06.2010 Rheinhausen
12,68 - 3,38 - 14,5

722 Töllner, Stephan 98 04.07.2010 Duisburg

4-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
1.264 Steinwerth, Simon 98 04.07.2010 Duisburg
1.032 Töllner, Stephan 98 19.09.2010 Duisburg



Schüler M 13

Disziplin Name Jg Datum Ort

75 m
Sekunden

11,10 Haeßler,Maximilian 97 20.06.2010 Duisburg
11,76 Mainka, Robin 97 04.07.2010 Duisburg
12,33 Eßer, Niklas 97 03.06.2010 Rheinhausen

Weitsprung
Meter
4,36 Haeßler,Maximilian 97 04.07.2010 Duisburg
3,92 Eßer, Niklas 97 01.05.2010 Rumeln
3,71 Mainka, Robin 97 03.06.2010 Rheinhausen

Schlagball
Meter
50,5 Mainka, Robin 97 01.05.2010 Rumeln
38,5 Haeßler,Maximilian 97 03.06.2010 Rheinhausen
30,0 Eßer, Niklas 97 03.06.2010 Rheinhausen

Hochsprung
Meter
1,40 Haeßler,Maximilian 97 11.09.2010 Duisburg
1,24 Mainka, Robin 97 04.07.2010 Duisburg
1,24 Eßer, Niklas 97 03.06.2010 Rheinhausen

60  Hürden
Sekunden

11,92 Haeßler,Maximilian 97 11.09.2010 Duisburg

Kugel 3 kg
Meter
10,87 Mainka, Robin 97 23.10.2010 Nieukerk

Speer 400 g
Meter
33,34 Mainka, Robin 97 23.10.2010 Nieukerk

Diskus 750 g
Meter
43,54 Mainka, Robin 97 23.10.2010 Nieukerk



1000 m
Minuten
3:58,3* Eßler, Niklas 97 01.05.2010 Rumeln

3-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball
Punkte
1.146 Haeßler,Maximilian 97 04.07.2010 Duisburg

1.093 Mainka, Robin 97 04.07.2010 Duisburg

939 Eßer, Niklas 97 03.06.2010 Rheinhausen
12,33 - 3,73 - 30,0

4-Kampf 75 m - Weitsprung - Schlagball - Hochsprung
Punkte
1.519 Haeßler,Maximilian 97 04.07.2010 Duisburg

1.433 Mainka, Robin 97 04.07.2010 Duisburg

1.279 Eßer, Niklas 97 03.06.2010 Rheinhausen
12,33 - 3,73 - 30,0 - 1,24

Block Sprint
Punkte 75 m - 60 m Hürden - Weit - Hoch - Schlagball

1.883 Haeßler,Maximilian 97 11.09.2010 Duisburg
11,43 - 11,92 - 4,02 - 1,40 - 38,0

3-Kampf Mannschaft
Punkte
4890 Haeßler,Maximilian 97 04.07.2010 Duisburg

Mainka, Robin 97
Bleckmann, Tom 98
Steinwerth, Simon 98
Töllner, Stephan 98

4 x 75 m Staffel
Sekunden

46,1* Bleckmann, Tom 98 01.05.2010 Rumeln
Wollschläger, Florian 98
Eßler, Niklas 97
Haeßler,Maximilian 97



Schüler M 14

Disziplin Name Jg Datum Ort

100 m
Sekunden

Oertel, Niklas 96



Schüler M 15

Disziplin Name Jg Datum Ort

100 m
Sekunden

12,81 Czarnecki, Pascal 95 04.07.2010 Duisburg
12,62 Oduntan, Jimi 95 16.05.2010 Duisburg

80 m Hürden
Sekunden

14,07 Czarnecki, Pascal 95 11.09.2010 Duisburg

Kugel
Meter
11,98 Czarnecki, Pascal 95 09.05.2010 Düsseldorf

Diskus 1 kg
Meter
39,95 Czarnecki, Pascal 95 11.09.2010 Duisburg

Speer 600 g
Meter
27,45 Czarnecki, Pascal 95 01.05.2010 Rumeln
23,13 Czarnecki, Pascal 95 19.03.2010 Düsseldorf

Hochsprung
Meter
1,76 Oduntan, Jimi 95 01.05.2010 Rumeln
1,57 Czarnecki, Pascal 95 04.07.2010 Duisburg

Weitsprung
Meter
5,30 Oduntan, Jimi 95 01.05.2010 Rumeln
5,20 Czarnecki, Pascal 95 01.05.2010 Rumeln

4-Kampf
Punkte
2.077 Czarnecki, Pascal 95 04.07.2010 Duisburg

Block Wurf
Punkte 100 m - 80 m Hürden - Kugel - Diskus - Weit

2534 Czarnecki, Pascal 95 11.09.2010 Duisburg
13,58 - 14,07 - 11,88 - 38,76 - 4,90



M Ju B

Seite 33

Männliche Jugend B

Disziplin Name Jg Datum Ort

100 m
Sekunden

12,01 Ilgner, Tobias 94 01.05.2010 Rumeln
12,67 Bollmann, Tobias 94 01.05.2010 Rumeln

200 m
Sekunden

25,04 Ilgner, Tobias 94 16.05.2010 Duisburg
26,33 Bollmann, Tobias 94 16.05.2010 Duisburg

110 m Hürden
Sekunden

20,08 Ilgner, Tobias 94 24.04.2010 Uerdingen

Speer 700 g
Meter
31,99 Czarnecki, Pascal 95 19.09.2010 Bottrop
27,41 Laur, Domenik 94 19.09.2010 Bottrop

Diskus
Meter
28,74 Ilgner, Tobias 94 24.04.2010 Uerdingen

Kugel 5 kg
Meter
12,54 Ilgner, Tobias 94 13.05.2010 Duisburg
10,44 Czarnecki, Pascal 95 19.09.2010 Bottrop

Weitsprung
Meter
5,70 Ilgner, Tobias 94 19.09.2010 Bottrop
4,96 Bollmann, Tobias 94 01.05.2010 Rumeln

Stabhochsprung
Meter
2,50 Ilgner, Tobias 94 06.07.2010 Uerdingen

Hochsprung
Meter
1,58 Ilgner, Tobias 94 24.04.2010 Uerdingen



M Ju B

Seite 34

400 m
Sekunden

58,55 Ilgner, Tobias 94 24.04.2010 Uerdingen

5-Kampf 100 m | Weit | Kugel
Punkte Hoch | 400 m
2560 Ilgner, Tobias 94 24.04.2010 Uerdingen

12,20 - 5,09 - 12,47 
1,58 - 58,55



M Ju A

Seite 35

Männliche Jugend A

Disziplin Name Jg Datum Ort

800 m
Minuten
2:02,78 Bleckmann, Jan 92 28.04.2010 Oedt

1.500 m
Minuten
4:27,17 Bleckmann, Jan 92 25.04.2010 Kaarst

100 m
Sekunden

12,51 Bleckmann, Jan 92 25.05.2010 Uerdingen

200 m
Sekunden

25,25 Bleckmann, Jan 92 25.05.2010 Uerdingen

10.000 m
Minuten
38:49,00 Bleckmann, Jan 92 14.08.2010 Duisburg



Männer

Disziplin Name Jg Datum Ort

Kugel 
Meter
7,30 Grunert, Kurt 50 23.10.2010 Nieukerk

Diskus
Meter
18,87 Grunert, Kurt 50 23.10.2010 Nieukerk
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