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Ergebnisse 10 km, 29.06.2014 info@trackmyrace.com

Platz St.-Nr. m/w Nat. Verein AK AK-Pl. m/w-Pl. Zeit

1 171 GER Grunenberg, Karol ASV Duisburg M 1 1 00:31:44,3

2 170 GER Jazbec, Tobias ASV Duisburg M30 1 2 00:34:01,2

3 167 GER Schramm, Michael ASV Duisburg M30 2 3 00:35:02,3

4 102 GER Gast, Klaus Rumelner TV M45 1 4 00:36:50,1

5 166 GER Seidel, David ASV Duisburg M 2 5 00:36:53,2

6 382 GER Temmler, Björn AS Neukirchen-... M35 1 6 00:37:16,3

7 165 GER Lippinski, Simon ASV Duisburg M 3 7 00:37:19,9

8 378 GER Schubbert, Michael Moerser TV Tri... M45 2 8 00:37:33,3

9 388 GER de Haas, Fred TuS Xanten M45 3 9 00:37:47,4

10 365 GER Helmes, David Florenz LV Marathon Kleve M 4 10 00:37:48,1

11 33 w GER Ojstersek, Svenja RFV Kaarst 1924 W 1 1 00:37:52,5

12 152 w GER Weiß, Michaela TUSEM Essen W 2 2 00:37:53,9

13 169 GER Torke, Fred ASV Duisburg M50 1 11 00:38:37,3

14 133 GER Peters, Michael Laufjunkies M35 2 12 00:38:38,7

15 164 GER Verwold, Andre ASV Duisburg M30 3 13 00:39:05,3

16 363 GER Frenz, Andreas Bonner SC M75 1 14 00:39:13,8

17 220 GER Gietmann, Lukas Leander Laufjunkies MJ U18 1 15 00:39:14,8

18 14 GER Menzel, Oliver ASV Duisburg M30 4 16 00:39:18,3

19 55 GER Fritsch, Franz LG Alpen M60 1 17 00:39:31,7

20 385 w GER Moesch, Angela LG Deiringsen W45 1 3 00:39:35,6

21 380 GER Vahsen, Alexander M30 5 18 00:39:38,0

22 271 GER Timmerman, Christian VfL Rheinhausen M 5 19 00:39:55,8

23 86 GER Wazna, Holger Rumelner TV M40 1 20 00:39:59,8

24 205 GER Mustafic, Avdo OSC 04 Rheinhausen M40 2 21 00:40:16,7

25 162 GER Ziemann, Markus ASV Duisburg M45 4 22 00:40:39,9

26 368 GER Gennaro, Esposito ASV Duisburg M50 2 23 00:40:44,0

27 172 GER Donai, Dirk ASV Duisburg M45 5 24 00:41:10,3

28 131 w GER Fierek, Carina TuS Xanten W30 1 4 00:41:19,8

29 381 GER Nendza, Michael Knieschleifer M30 6 25 00:41:39,4

30 214 GER Uhlendahl, Markus TUSEM Essen M40 3 26 00:41:43,8

31 100 GER Fischer, Andreas M45 6 27 00:42:26,6

32 64 GER Orlowski, Bernd M55 1 28 00:42:29,9

33 80 GER Marten, Jens Rumelner TV M40 4 29 00:42:37,9

34 20 GER Hintzsche, Ekkehard Ostseebad Küh... M50 3 30 00:42:58,2

35 384 w GER Jedras, Barbara TUSEM Essen W40 1 5 00:43:29,8

36 79 GER Markowsky, Günter Rumelner TV M60 2 31 00:43:46,8

37 374 GER Roddeck, Markus LC Duisburg M45 7 32 00:44:02,7

38 274 GER Grefrath, Norman Marathon Mülheim M50 4 33 00:44:08,6

39 93 GER Ortmanns, Uwe Rumelner TV M35 3 34 00:44:22,4

40 371 GER Echtenbruck, Peter TV Walsum-Alde... M55 2 35 00:44:34,4

41 23 GER Kremer, Andreas OSC 04 Rheinhaus... M 6 36 00:44:37,6
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42 18 GER Röös, Ralf OSC 04 Rheinhaus... M45 8 37 00:44:51,9

43 175 w GER Rodies, Katrin ASV Duisburg W35 1 6 00:44:55,6

44 57 GER Schaary, Alexander OSC 04 Rheinhausen M 7 38 00:44:57,9

45 21 GER Lisson, Roger M35 4 39 00:45:02,1

46 87 GER Kriewald, Markus Rumelner TV M35 5 40 00:45:35,9

47 231 GER Leschinski, Günter LT Moers 06 M70 1 41 00:45:49,9

48 85 GER Schlothmann, Heinz Rumelner TV M35 6 42 00:45:54,1

49 84 GER Nitschke, Dirk Rumelner TV M50 5 43 00:45:54,3

50 17 GER Demirtas, Ilker OSC 04 Rheinhaus... M 8 44 00:45:54,9

51 221 GER Gietmann, Michael Laufjunkies M45 9 45 00:46:06,9

52 90 GER Brauer, Jürgen Rumelner TV M55 3 46 00:46:28,3

53 218 GER Hendriks, Hans-Günter Homberger TV M65 1 47 00:46:37,0

54 92 w GER Theisen, Bettina Rumelner TV W45 2 7 00:46:38,3

55 176 GER Kempelmann, Christian ASV Duisburg M35 7 48 00:46:47,9

56 136 GER Jansen, Mario M30 7 49 00:47:14,4

57 362 GER Napierala, Reiner M55 4 50 00:47:43,5

58 113 GER Lange, Bodo SV Beeckerwerth M70 2 51 00:47:51,9

59 103 GER Müller, Ralf Schnaufgruppe M55 5 52 00:48:02,2

60 247 GER Wernicke, Marcel OSC Löwen Dui... M30 8 53 00:48:08,6

61 383 GER Wattenbach, David LC Duisburg M40 5 54 00:48:16,7

62 232 GER Rasmus, Hauke M45 10 55 00:48:27,1

63 203 GER Mustafic, Nico OSC 04 Rheinhausen MJ U18 2 56 00:49:01,9

64 377 w GER Pautzke, Catrin Moerser TV Tri... W50 1 8 00:49:17,3

65 50 GER Sandoval, Carlos M30 9 57 00:49:22,1

66 153 GER Richter, Volker LC Duisburg M55 6 58 00:49:26,0

67 71 GER Schweig, Norbert VT Kempen M60 3 59 00:49:27,9

68 10 GER Rudolph, Uwe Apotheke Matte... M50 6 60 00:49:30,0

69 248 GER Heimansfeld, Michael OSC Löwen Dui... M 9 61 00:49:38,3

70 372 GER Zienow, Jens M40 6 62 00:49:40,4

71 101 GER Detzmeier, Dennis M35 8 63 00:49:45,1

72 250 GER Handschke, Felix OSC Löwen Dui... M 10 64 00:49:54,8

73 227 w GER Adolf, Corinna BSG Sparda-Ban... W 3 9 00:49:54,9

74 370 GER Wassermann, Wolfram TC Mannesmann M50 7 65 00:49:55,6

75 154 GER Pilz, Jürgen Baerl M55 7 66 00:49:59,6

76 333 w GER Häsler, Julia W30 2 10 00:50:04,4

77 369 GER Hau, Hans-Dieter Homberger TV M55 8 67 00:50:05,4

78 177 w GER Gröber, Ines ASV Duisburg W45 3 11 00:50:07,9

79 114 w GER Thißen, Vviane W30 3 12 00:50:08,8

80 28 GER Jordan, Julian LG Rabbits M 11 68 00:50:24,1

81 212 GER Böckmann, Carsten LC Duisburg M40 7 69 00:50:26,4

82 257 GER Bíermann, Nico OSC Löwen Dui... MJ U18 3 70 00:50:33,3

83 58 GER Schaary, Ernst M55 9 71 00:50:46,1

84 228 GER Adolf, Wolfgang BSG Sparda-Ban... M50 8 72 00:50:55,2

85 137 w GER Turk, Alexandra W30 4 13 00:50:58,9

86 69 GER Stuhlmacher, Michael OSC 04 Rheinhausen M50 9 73 00:50:58,9

87 128 GER Worku, Dr. Daniel Johanniter-Kra... M35 9 74 00:51:00,5
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88 104 w GER Weier, Katrin Hase & Igel Sc... W50 2 14 00:51:12,8

89 168 w GER Wallhorn, Susanne ASV Duisburg W50 3 15 00:51:15,0

90 72 GER De Pace, Graziano Squadra Azzurra M30 10 75 00:51:20,0

91 255 GER Janus, Sebastian OSC Löwen Dui... M 12 76 00:51:25,9

92 253 GER Schneider, Sebastian OSC Löwen Dui... M 13 77 00:51:53,6

93 249 GER Flemmig, Robin OSC Löwen Dui... M 14 78 00:52:00,9

94 277 w GER Gangelhoff, Alexandra W40 2 16 00:52:03,5

95 140 GER Brockerhoff, Uwe Currimos M50 10 79 00:52:16,7

96 366 GER Lamdis, Ernst Lauftreff Scha... M60 4 80 00:52:18,9

97 376 GER Szardien, Siegfried Www.szardien.de M60 5 81 00:52:20,0

98 375 GER Iseke, Norbert ASV Duisburg M60 6 82 00:52:41,3

99 211 GER Karadag, Yavuz LC Duisburg M45 11 83 00:53:05,8

100 254 GER Giesberts, Marcel OSC Löwen Dui... M 15 84 00:53:14,7

101 51 w GER Sandoval, Nadine W30 5 17 00:53:26,5

102 215 GER Drüen, Thorsten Hasen & Prinzen M45 12 85 00:53:41,3

103 216 w GER Pörtner, Andrea Hasen & Prinzen W45 4 18 00:53:41,3

104 217 GER Schreiter, Thomas Essen M45 13 86 00:53:55,7

105 163 w GER Maul, Kirsten ASV Duisburg W40 3 19 00:54:02,7

106 27 w GER Jordan, Anja LG Rabbits W35 2 20 00:54:17,5

107 224 GER Schulz, Christian M30 11 87 00:54:19,6

108 73 GER De Pace, Marco Squadra Azzurra M35 10 88 00:54:21,7

109 16 GER ott, Sascha M35 11 89 00:54:55,3

110 41 GER Schütte, Frank M35 12 90 00:54:59,1

111 159 w GER Nienhaus, Miriam W35 3 21 00:55:20,7

112 127 GER Ritter, Achim Homberger TV M65 2 91 00:55:29,7

113 256 GER Backhaus, Dennis OSC Löwen Dui... M 16 92 00:55:55,8

114 252 GER Brüren, Kevin Christoper OSC Löwen Dui... M 17 93 00:55:55,8

115 251 GER Ginters, Christian OSC Löwen Dui... M30 12 94 00:56:00,8

116 246 GER Broy, Matthias OSC Löwen Dui... M 18 95 00:56:01,0

117 95 GER Lang, Rüdiger Rumelner TV M55 10 96 00:56:06,4

118 213 GER Latta, Peter LC Duisburg M50 11 97 00:56:18,1

119 134 GER Meins, Heiko M45 14 98 00:56:34,1

120 94 GER Flemming, Ernst Rumelner TV M70 3 99 00:56:40,4

121 379 GER Wiens, Herbert M65 3 100 00:57:03,4

122 173 w GER Wagner, Marlene ASV Duisburg W55 1 22 00:57:17,0

123 158 GER Brich, Simon OSC 04 Rheinhausen MJ U18 4 101 00:57:26,5

124 157 GER Brich, Markus OSC 04 Rheinhausen M50 12 102 00:57:26,6

125 273 GER Deitzer, Marc M 19 103 00:57:30,0

126 110 w GER Schwinge, Erika ICH - AG W65 1 23 00:58:46,5

127 1 GER Swiatczak, Eugen M65 4 104 00:58:50,2

128 52 w GER Hackenberg, Tina W30 6 24 00:59:03,5

129 373 GER Leroi, Roland M45 15 105 01:00:08,8

130 222 w GER Klotz, Petra W50 4 25 01:00:25,8

131 267 GER Zienow, Lars OSC 04 Rheinhaus... M40 8 106 01:00:31,0

132 124 w GER Ergün, Sevim W40 4 26 01:00:32,2

133 5 w GER Steven, Regina W45 5 27 01:00:38,4
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134 389 GER Lenk, Michael M50 13 107 01:02:19,2

135 7 GER Ihme, Carsten M40 9 108 01:02:24,2

136 259 GER Rosenkranz, Dominic OSC 04 Rheinhaus... M30 13 109 01:03:17,1

137 77 GER Herrmann, Holger Rumelner TV M55 11 110 01:03:41,1

138 268 w GER Hannecke, Jutta OSC 04 Rheinhaus... W45 6 28 01:04:16,0

139 262 GER Bogatzki, Siegfried OSC 04 Rheinhaus... M75 2 111 01:07:05,8

140 386 w LIT Buklieriut, Elena W 4 29 01:08:17,0

141 81 w GER Marten, Gabi Rumelner TV W 5 30 01:11:52,2
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